aktion leben

Workshop , Let’s talk about love”

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

Thre Jugendlichen werden in Kiirze am Workshop ,Let’s talk about love” des
Vereins aktion leben Osterreich teilnehmen.

Der Workshop findet nach den Grundsdtzen der sexualpddagogischen Arbeit statt
(siehe Grundsatzerlass Sexualpddagogik des Bundesministeriums fiir Bildung
2015).

Zwei ausgebildete Sexualpddagog:innen fiihren durch den Workshop und gehen
sensibel und respektvoll auf alle Fragen der Jugendlichen ein. Je nach Interesse
der Klasse sprechen wir iiber Beziehung, Liebe und Kennenlernen, iiber
Gefiihlswelten und Sexualitat, {iber Fruchtbarkeit & Verhiitung, (Pravention
ungewollter) Schwangerschaft, den Umgang mit Social Media & Internet, den
Zyklus und eignen uns mehr Kérperwissen an. Offen und achtsam werden die
Themen methodisch abwechslungsreich erarbeitet.

Im Workshop wird in Form von Quiz, entspannten Gesprachsrunden,

Spielen und mit einer anonymen Fragebox gearbeitet. Meist werden auf Wunsch im
zweiten Workshopteil Kleingruppen gebildet, in denen geschlechtssensibler
gearbeitet werden kann.

Jugendliche, die sich mit ihrem Korper & ihrer Sexualitdt auseinandersetzen,
gehen selbstbewusster, verantwortungsbewusster und informierter ihren Weg.
Besonders wichtig ist uns, junge Menschen in einem positiven Selbstbewusstsein
zu stdrken und darin, ihren Korper und ihre Gefiihle ernst zu nehmen.

Wir freuen uns auf einen lustigen und spannenden Workshop und darauf, Ihre
Kinder kennenzulernen!

Sollten Sie vor oder nach dem Workshop Fragen haben, kontaktieren Sie uns gerne.

Wir bieten Ihnen im Vorfeld zudem einen kostengiinstigen ELTERN-INFOABEND an
der Schule oder online an (1, 5 Stunden / 80 Euro).

Liebe GriiRe,
Mag. Veronika Zwygart & Mag. Caterina Laria

bildung@aktionleben.at
www.aktionleben.at

aktion leben o6sterreich
diefenbachgasse 5/5
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