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> Bindungsanalyse
NACH HIDAS & RAFFAI

Internationale Bindungsanalyse-Tagung aktion leben

20.-22.09.2024 in Wien

Die Bindungsanalyse unterstiitzt Eltern, mit ihrem unge-
borenen Kind in einen intensiven und einfiihlsamen Kontakt
zu treten. Sie fordert die psychische, mentale und korper-
liche Gesundheit von Anfang an und die Gesundung unserer
Gesellschaft und unseres Lebensumfeldes mit positivem

. Feedback auf jeden Einzelnen von uns.

| Bindungsanalytiker*innen betreten gemeinsam mit den

Miittern/Eltern und ihren intrauterinen Kindern eine Welt
reichen vorgeburtlichen Erlebens. Sie beobachten, dass Ba-
bys die stdarksten Bindungen mit jenen Menschen eingehen,
. die feinflihlig mit ihnen umgehen, ihre Signale aufmerksam
" wahrnehmen und auf ihre Bediirfnisse angemessen antwor-

ten. In sicherer und spiegelnder Umgebung kann das Baby
sich korperlich und seelisch resilient entfalten und sich als eigene Persdnlichkeit erfahren. Es kann sich frei und
sicher gebunden entwickeln. Und auch die Eltern und die Bindungsanalytiker*innen entwickeln sich ...

Unsere Tagung richtet sich an alle, die
e an der lebensgeschichtlich bedeutsamen Zeit von Schwangerschaft und Geburt interessiert sind,

¢ die Bindungsanalyse mit ihrem weitreichenden Potenzial kennenlernen mdchten oder
e diese Methode bereits anwenden und an forderndem Austausch mit Gleichgesinnten interessiert sind.

Neueste Forschungen auf dem Gebiet der Entwicklungspsychologie, der pranatalen Programmierung, der Epigenetik,
der Psychoneuroimmunologie u.v.a.m. hinterlegen wissenschaftlich unsere empirisch gewonnenen Erkenntnisse aus

der praktischen Arbeit.

In Beziehung zu kommen, das Potenzial und die Wirksamkeit der vorgeburtlichen Beziehungsforderung spiirbar zu
machen und ein lebendiger, multiprofessioneller Austausch sind die Leitmotive dieser Tagung. Lasst uns gemeinsam
die Schatze bergen, die die Bindungsanalyse fiir schwangere Frauen, ihre Kinder und die Vater bereithalt!

aktion leben dsterreich und die Gesellschaft fiir Bindungsanalyse nach Hidas und Raffai (Vorgeburtliche
Beziehungsfiorderung) e.V. freuen sich, zur diesjahrigen Bindungsanalyse-Tagung nach Wien einzuladen!

Mitglieder BA 330 370
Nichtmitglieder 370 410
ErmdRigt (Studierende, Auszubildende) 220 240
Tageskarte Samstag 210 240
Tageskarte Freitag ODER Sonntag 110 130
Fr: Tanzabend inkl. Abendessen (exkl. Getrdnke) 35 35

Sa: Gemeinsamer Abend mit Essen (exkl. Getrdanke),
anschl. Weinverkostung 13,40 13,40



Freitag, 20.09.2024

14-15 Anmeldung

15- BegriiBung

15.30

15.30- Gisela Albrecht: ,Der Ma-

16.15 rianengraben. Die Tiefe in
der Bindungsanalyse.”

16.15- aktion leben Gsterreich:

17 »Bindungsanalyse fiir alle
- in der Schwangerenbe-
ratungsstelle von aktion
leben Osterreich”

17- Pause

17.30

17.30- Rien Verdult: ,Die Mutter-

18.15  tdt und die Molekiile der
Emotionen”

ab Gemeinsames Abendessen

18.30  mit anschl. Tanzabend

(optional)

Kardinal Konig Haus
Kardinal-Konig-Platz 3

1130 Wien
www.kardinal-koenig-haus.at

aktion leben ésterreich und
Gesellschaft fiir Bindungsanalyse
nach Hidas & Raffai e.V.

Samstag, 21.09.2024

9.30- Intervision im Plenum

11.30

11.30- Pause

12

12- Annick de Lamotte: ,Die

12.45 hormonelle Regulierung
unter der Geburt oder: Wie
die Schatze sich selber
bergen”

12.45- Mittagessen (in den

14 Tagungskosten enthalten)

14 Treffen im Plenum

14.15- Workshop 1: ,Bindungs-

15.30 analyse nach Verlusten -
Methodenerweiterung”
Workshop 2: ,Vater in der
Bindungsanalyse”
Workshop 3: ,Bindungs-
analyse bei ART”

15.30- Pause

16

16-17 Plenum, Bericht der
Gruppen

17- Pause

17.15

17.15- Nadine Stoffel, Karin

18 Krick: ,Pilotprojekt Bin-
dung von Anfang an”

18- Agata Buszman: ,Wachs-

18.45  tum der Lebendigkeit”

ab 19 Gemeinsames Abendessen

im Kardinal Konig Haus
mit anschl. Weinverkos-
tung (optional)

Eine Liste mit Hotels und Pensio-
nen, die vom Tagungsort o6ffent-

lich gut erreichbar sind, schicken
wir Ihnen auf Nachfrage gerne zu.

Sonntag, 22.09.2024

9- Agnes Somkovi:

9.45 »Familie wird geboren”

9.45-  Hiltrud Meyer-Fritsch:

10.30 ,Schatze bergen - Schatze
teilen: lebendige Ent-
wicklungsprozesse in der
Arbeit mit der Bindungs-
analyse”

10.30- Pause

11

11- Klientin: ,Erfahrung mit

11.45 Bindungsanalyse aus Sicht
einer Frau, die mit dieser
Methode begleitet wurde”

11.45- Christian Schubert:

12.30 angefragt

12.30- \Verabschiedung

13

MMag. Hanna Steindl,
hanna.steindl@aktionleben.at,
Tel. +43.1.512 52 21-26,
www.aktionleben.at

Dipl.-Med. Gisela Albrecht,
Tel. +49.151.598 566 53,
www.bindungsanalyse.de




